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Dear citizens... Here are some health guidelines prepared as a publication for
the purpose of preventing the epidemic of Coved 19, asking alpari almighty to

avoid us and you, amen.

1- Follow the technique of partial hand washing several times either with soap and water or with
an alcoholic disinfectant whenever you feel that you touched things that are not clean 100

percent.

2- Be careful to adapt to the health culture practices, which include the wearing of muzzles, the

sneezing style of the facility and the use of sanitary paper napkins where necessary.



3. Maintain a safe distance between you and people of at least 3-6 feet.

SAFETY MEASURE
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4- Set the time of exit from the house for shopping, picking up the less busiest times such as 7:00

a.m. or 3:00 p.m., and make it happen between at least one day and a day.

5- Never touch your eyes, nose and mouth by following the color drop mechanism on the

fingertips of your fingers.

6- Seek advice from an immediate ambulance if you suffer from quadrennial symptoms such as

fever, cough, difficulty breathing and loss of sense of smell, while providing honest information.
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7- Exercise at home to keep your body healthy and your immunity is efficient.

8- Focus on foods that strengthen your immunity against the virus and avoid obesity, such as
vegetables and fruits.

10- Use artificial intelligence technology in your phone to check the following:

10-1: Follow the global developments of the covid 19

Coronavirus / COVID-19
Information Hub




10.2: Follow-up to WHO meetings and daily recommendations

World Health
\ 1‘/ Organization

10.3: Follow-up of free consulting clinics to view other emergency medical conditions

ONLINE PRIVATE CLINICS CONSULTANTS

O

10.5: Communicating with the orders and recommendations of the local government first
é"m ﬁ

10-6: Activating the role of the movement's location on the map to determine the nearest targets

that have been infected, the most infected areas, the most likely areas of infection and the most

important places where human gatherings are exposed to the spread of the disease.

.



10-7: Use of temperature, blood pressure and body weight measurement applications for the

purpose of monitoring the health status of the body, especially appearances related to Covid 19

schooloay

10-9: Encourage shopping, purchase and home shopping through the offer, purchase and portal

electronic delivery

10-10: Practice electronic social games that encourage communication and reduce stress and

depression generated by home quarentine
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Estimados ciudadanos ... Aqui hay algunas pautas de salud preparadas como
una publicacion con el proposito de prevenir la epidemia de Coved 19,

pidiendo a Alpari Todopoderoso que nos evite a usted y a usted. Ameén.

1- Siga la técnica de lavado parcial de manos varias veces, ya sea con agua y jabdn o con un

desinfectante alcohdlico cada vez que sienta que toco cosas que no estan limpias al 100 por ciento.

2- Tenga cuidado de adaptarse a las préacticas de cultura de salud, que incluyen el uso de bozales,
el estilo de estornudo de la instalacion y el uso de servilletas de papel sanitarias cuando sea
necesario.



3. Mantenga una distancia segura entre usted y las personas de al menos 3-6 pies.

SAFETY MEASURE
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4- Establezca la hora de salida de la casa para ir de compras, recogiendo los horarios menos

concurridos, como las 7:00 a.m. o las 3:00 p.m., y haga que suceda entre al menos un dia y un

dia.

5- Nunca toque sus 0jos, nariz y boca siguiendo el mecanismo de caida de color en la punta de

los dedos.

6- Busque el consejo de una ambulancia inmediata si sufre sintomas cuatrienales como fiebre, tos,

dificultad para respirar y pérdida del sentido del olfato, mientras brinda informacién honesta.
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7- Haz ejercicio en casa para mantener tu cuerpo sano y tu inmunidad es eficiente.

8- Concéntrese en los alimentos que fortalecen su inmunidad contra el virus y evitan la obesidad,

como las verduras y las frutas..

10- Use la tecnologia de inteligencia artificial en su teléfono para verificar lo siguiente:

10-1: siga los desarrollos globales de The covid 19.

Coronavirus / COVID-19
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10.2: Seguimiento de las reuniones de la OMS y recomendaciones diarias.

World Health
\ 1‘/ Organization

10.3: Seguimiento de clinicas de consultoria gratuitas para ver otras afecciones médicas de

emergencia.

ONLINE PRIVATE CLINICS CONSULTANTS

@ O

10.4: Seguimiento de clinicas de consultoria gratuitas para ver otras afecciones médicas de

emergencia.
ONLINE THERAPY

10.5: Comunicarse primero con las drdenes y recomendaciones del gobierno local.
fg L& mﬁm

10-6: Activar el papel de la ubicacidn del movimiento en el mapa para determinar los objetivos

mas cercanos que han sido infectados, las areas mds infectadas, las dreas mas probables de
infeccién y los lugares mas importantes donde las reuniones humanas estan expuestas a la

propagacion de la enfermedad. enfermedad.



10-7: Uso de aplicaciones de medicion de temperatura, presién arterial y peso corporal con el

fin de monitorear el estado de salud del cuerpo, especialmente las apariencias relacionadas con

Covid 19.

10-8: Aplicacion de la ensefianza y el e-learning con todas las posibles propuestas de redes

sociales..

schooloay

10-9: Fomentar las compras, compras y compras a domicilio a través de la oferta, compra y

entrega electrénica del portal.

10-10: Practique juegos sociales electrénicos que fomenten la comunicaciéon y reduzcan el

estrés y la depresidn generados por la quarentina en el hogar.
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Chers citoyens ... Voici quelques lignes directrices en matiere de santé
preparées en tant que publication dans le but de prévenir I'épidémie de Coved

19, demandant a alpari tout-puissant de nous éviter et de vous, amen.

1- Suivez la technique du lavage partiel des mains plusieurs fois avec du savon et de I'eau ou
avec un désinfectant alcoolisé chaque fois que vous sentez que vous avez touché a 100% des

choses qui ne sont pas propres.

2- Veillez a vous adapter aux pratiques de culture de la santé, qui comprennent le port de
museliéres, le style d'éternuement de I'établissement et l'utilisation de serviettes hygiéniques en

papier si nécessaire.



3. Maintenez une distance de sécurité entre vous et les personnes d'au moins 3 a 6 pieds.

SAFETY MEASURE
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4- Réglez I'neure de sortie de la maison pour faire du shopping, en ramassant les heures les

moins occupées telles que 7h00 ou 15h00, et faites-le se produire entre au moins un jour et un

jour.

5- Ne touchez jamais vos yeux, votre nez et votre bouche en suivant le mécanisme de goutte de

couleur sur le bout des doigts de vos doigts.

L A

6- Demandez conseil & une ambulance immédiate si vous souffrez de symptomes quadriennaux

tels que fiévre, toux, difficulté a respirer et perte d'odorat, tout en fournissant des informations

honnétes.
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7- Faites de I'exercice a la maison pour garder votre corps en bonne santé et votre immunité est

efficace.

8- Concentrez-vous sur les aliments qui renforcent votre immunité contre le virus et évitent

I'obésité, comme les lIégumes et les fruits.

10- Utilisez la technologie d'intelligence artificielle dans votre téléphone pour vérifier les

éléments suivants:

10-1: Suivez les développements mondiaux du Covid 19.

BREAKING NEWS

Coronavirus / COVID-19
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10.2: Suivi des réunions de I'OMS et recommandations quotidiennes.

World Health
Organization

10.3: Suivi des cliniques de consultation gratuites pour voir d'autres conditions médicales

d'urgence.

ONLINE PRIVATE CLINICS CONSULTANTS

@ O |

10.4: Suivi des cliniques de conseil psychiatrique gratuites pour résoudre les problémes causés

& i
F =

par les couvre-feux.

ONLINE THERAPY

10.5: Communiquer d'abord avec les ordres et recommandations du gouvernement local.

DQ o

10-6: Activer le role de I'emplacement du mouvement sur la carte pour déterminer les cibles les

plus proches qui ont été infectées, les zones les plus infectées, les zones d'infection les plus

probables et les endroits les plus importants ou les rassemblements humains sont exposés a la

2

propagation de la maladie.



10-7: Utilisation d'applications de mesure de la température, de la pression artérielle et du poids
corporel dans le but de surveiller I'état de santé du corps, en particulier les apparences liées a
Covid 19.

10-8: Application de I'enseignement et du e-learning avec toutes les propositions de réseaux

sociaux possibles.

schooloay

10-9: Encouragez les achats, les achats et les achats a domicile gréce a l'offre, a l'achat et a la

livraison électronique du portail.

10-10: pratiquez des jeux sociaux électroniques qui encouragent la communication et réduisent le

stress et la dépression générés par la quarentine a domicile.
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