
 الراحتو  السكىنطىر                                      الرابعت                                المحاضرة

  Restاِٚب ٠سّٝ اٌسىْٛ ٚ الاخش اٌـ  Dormancyٕ٘بن ِػطٍؾبْ ٠غت اٌز١ّض ث١ّٕٙب ّٚ٘ب اٌـ

خبسع١خ ِزؼٍمخ ثبٌظشٚف اٌج١ئ١خ غ١ش  اِٚب٠ؼشف ثبٌشاؽخ, فبٌسىْٛ ٠ؼٕٟ اٌزٛلف ػٓ إٌّٛ لاسجبة

اٌّلائّخ ٌٍّٕٛ اٚ ٠ىْٛ اٌزٛلف ػٓ إٌّٛ ٌظشٚف فسٍغ١ٗ داخً إٌجبد ٔفسخ ٚلأ٠ّىٓ ٌٍٕجبد اٚ أٞ 

عضء ِٕخ اْ ٠سزؼ١ذ ّٖٔٛ الا ثؼذ رؼشؾٗ ٌظشٚف ِؼ١ٕخ خبغخ غبٌجب ِب رىْٛ دسعخ ؽشاسح 

أٞ اْ فزشح اٌشاؽخ ٌجشاػُ اضغبس  Restِٕخفؿخ ٚ٘زا ِب ٠سّٝ ثبٌسىْٛ اٌفس١ٌٛٛعٟ اٚ اٌشاؽخ 

 Dormancy اٌفبوٙخ إٌفؿ١خ رمغ رؾذ اٌّفَٙٛ اٌؼبَ ٌّػطٍؼ اٌسىْٛ ٚػبدح ٠طٍك ِػطٍؼ اٌـ

 .Restػٍٝ اٌجزٚس اٌسبوٕخ اِب ثبٌٕسجخ ٌجشاػُ الاضغبس ػٕذ رٛلفٙب ػٓ إٌّٛ ٠طٍك ػ١ٍٙب 

 ٠ّىٓ رمسُ اٌسىْٛ اٌزٞ رّش ثٗ اضغبس اٌفبوٙخ اٌٝ ِب ٠أرٟ:

 Correlative inhibitionاٌزضج١ف اٌّزلاصَ -1

 Apical Dominanceٚ٘ٛ ػجبسٖ ػٓ سىْٛ عضء ِٓ إٌجبد ثفؼً عضء اخش ِضً اٌس١بدح اٌم١ّٗ 

ؽ١ش ٠ؤصش اٌجشػُ اٌمّٟ ػٍٝ ّٔٛ اٌجشاػُ اٌغبٔج١خ ٠ّٕٚؼٙب ِٓ إٌّٛ ٠ّٚىٓ اٌزخٍع ِٓ ٘زا إٌٛع 

 ػٓ ـش٠ك لشـ اٌمّٗ إٌب١ِخ )اٌجشػُ اٌطشفٟ(.

 : Quiescenceاٌخّٛي -2

ٚ٘ٛ ػجبسٖ ػٓ سىْٛ اٌجشػُ إٌجبرٟ ٔز١غخ ٌؼٛاًِ خبسع١ٗ غ١ش ِلائّٗ ٌّٕٖٛ ِضبي رٌه أخفبؼ 

دسعخ اٌؾشاسح ٚلػش اٌفزشح اٌؿٛئ١خ  ٚظشٚف اٌزشثخ اٌشد٠ئخ ؽ١ش رمً اٌفؼب١ٌبد اٌؾ٠ٛ١خ ثبسزضٕبء 

اٌسىْٛ ػبدح فٟ فػً  اٌزٕفس اٌزٞ ٠شرفغ ثبسرفبع دسعخ اٌؾشاسح ٠ٚلاؽع ٘زا إٌٛع ِٓ

اٌخش٠ف.ٚفٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌسىْٛ لا رفمذ اٌجشاػُ لبث١ٍزٙب ػٍٝ إٌّٛ ثً رز١ٙأ ٌٍذخٛي فٟ ـٛس 

 اٌشاؽخ ٚ ٠ّىٓ اٌزغٍت ػ١ٍٗ ثأعشاء ثؼؽ اٌؼ١ٍّبد اٌضساػ١خ وبٌزم١ٍُ ٚ اٌزس١ّذ

 :Restـٛس اٌشاؽخ -3

ِٛعٛدٖ ثذاخً اٌجشػُ رزؾىُ ثٙب  ٚ٘ٛ ػجبسٖ ػٓ سىْٛ إٌجبرٟ ٔز١غخ ٌؼٛاًِ ػٛاًِ فس١ٌٛٛع١خ

ٚاْ رٛفشد اٌظشٚف  اٌجشاػُ ِٓ إٌّٛ سغُ اوزّبي ّٔٛ٘ب ٚرى٠ٕٛٙباٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ رّٕغ 



اٌخبسع١خ اٌّلائّخ ٌٍّٕٛ ؽ١ش رسزّش ثبٌسىْٛ خلاي اٌخش٠ف ٚ اٌطزبء ٠ٚضٚي ٘زا إٌٛع فمف ثزٛف١ش 

َ ٚفٟ أٛاع ِٓ اٌفبوٙخ ٠ّزذ اٌٝ 7 سبػبد اٌجشٚدح اٌلاصِخ ٚ اٌزٟ رؾست ِٓ اٌػفش اٌّئٛٞ اٌٝ

ٚلأ٠ّىٓ  chilling periodَ خلاي فزشح اٌطزبء ٚ اٌخش٠ف رذػٝ ٘زٖ اٌسبػبد ثفزشح اٌجشٚدح 11

لأٞ ِؼبٍِٗ ِٓ اٌّؼبِلاد اٌجسز١ٕٗ اْ رىسش ٘زا إٌٛع ِب ػذا رٛف١ش ِزطٍجبد اٌجشٚدح اٌخبغخ ثىً 

 :صلاس ِشاؽً ٟٚ٘اٌٝ ٔٛع اٚ غٕف ِٓ اٌفبوٙخ, ٠ّٚىٓ رمس١ُ ـٛس اٌشاؽخ 

 :rest -Perمرحلت بدايت الراحت  -1

ٚ٘ٛ اٌزؾٛي اٌزٞ ٠ؾذس فٟ اٌخش٠ف ث١ٓ اٌخّٛي ٚ اٌشاؽخ ٚرجذا ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثؼذ رٛلف إٌّٛ 

اٌفؼبي فٟ ٔٙب٠خ اٌشث١غ أٚ ِٕزػف اٌػ١ف ثبلاػزّبد ػٍٝ ٔٛع أضغبس اٌفبوٙخ ٚ إٌّطمخ اٌزٟ رّٕٛ 

(   (Phytocromاٌجشاػُ ٌٍزغ١ش فٟ ـٛي اٌفزشح اٌؿٛئ١خ ٚ اْ غجغخ اٌفب٠زٛوشَٚ ف١ٙب,ؽ١ش رزٕجخ

فٟ الاٚساق رسزغ١ت ٌمػش اٌفزشح اٌؿٛئ١خ فزؼًّ الاٚساق ػٍٝ رػ١ٕغ ثؼؽ اٌّٛاد اٌّضجطخ ٌٍّٕٛ 

ABA  (Abscisic Acid  اٌزٞ ٠ٕزمً اٌٝ اٌجشاػُ فزجذا اٌجشاػُ ثبٌز١ٙئخ ٌٍذخٛي فٟ ـٛس اٌشاؽخ )

لا رفمذ لبث١ٍزٙب ػٍٝ اٌزفزؼ ٚ إٌّٛ ؽ١ش اْ اعشاء اٌزس١ّذ اٚ اٌزم١ٍُ ٠ؤدٞ اٌٝ ػذَ دخٛي ٌٚىٕٙب 

 اٌجشاػُ فٟ ـٛس اٌشاؽخ. 
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ٚرجذا ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ ٔٙب٠خ اٌخش٠ف اٚ ثذا٠خ اٌطزبء ٚرسزّش اٌٝ وبْٔٛ الاٚي اٚ ثذا٠خ وبْٔٛ اٌضبٟٔ 

اٌظشٚف اٌج١ئ١خ ٌٍّٕطمخ ؽ١ش اْ اٌجشاػُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رفمذ لبث١ٍزٙب اٌى١ٍخ ػٍٝ  ثبلاػزّبد ػٍٝ

إٌّٛ ؽزٝ ٌٛ رؼشؾذ اٌٝ ظشٚف ِٕبخ١خ ِلائّخ ٌٍّٕٛ اٚ اٞ ػ١ٍّخ صساػ١خ اخشٜ الا ثؼذ اْ رأخز 

َ(ػٍٝ اؽذاس رغ١شاد فسٍغ١ٗ 7-1وفب٠زٙب ِٓ اٌجشٚدح ؽ١ش رؼًّ دسعبد اٌؾشاسح إٌّخفؿخ )

شاػُ ٚرٍه اٌزغ١شاد رزُ ثٛاسطخ أض٠ّبد خبغخ رؼًّ رؾذ دسعبد ؽشاسح ِٕخفؿخ . وّب داخً اٌج

٠ؾذس فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ص٠بدح فٟ رشو١ض اٌّٛاد اٌّضجطخ ٚرزؾٛي اٌّٛاد اٌجس١طخ اٌٝ ِٛاد ِؼمذح 

,ٚفٟ ٔٙب٠خ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠مً رشو١ض اٌّٛاد اٌّضجطخ وّب اْ اٌّٛاد اٌّخضٚٔخ رزؾٛي ِٓ ضىً اٌٝ اخش 

ؽ١ش ٠زؾٛي إٌطب اٌٝ سىش ٚ اٌجشٚر١ٓ اٌٝ اؽّبؼ أ١ٕ١ِٗ ٠ٚضداد رشو١ض الاؽّبؼ اٌؼؿ٠ٛخ ٚ 

 ا٠ٌٕٚٛخ.



 :After restمرحلت ما بعد الراحت -3

ثؼذ اْ رأخز اٌجشاػُ وفب٠زٙب ِٓ اٌجشٚدح ٚارّبَ وبفخ اٌزغ١شاد ف١ٙب فزىْٛ اٌجشاػُ لبدسح ػٍٝ إٌّٛ 

لا رجذا رٍه اٌجشاػُ ثبٌّٕٛ الا ػٕذِب رشرفغ دسعبد اٌؾشاسح فٟ ػٕذ رٛفش اٌظشٚف اٌج١ئ١خ اٌّلائّخ ,ٚ

 ثذا٠خ اٌشث١غ ٚرػجؼ ِلائّخ ٌٍّٕٛ.

 اهميت طىر الراحت لا شجار الفاكهت النفضيت:

رزغٍٝ ا١ّ٘خ ـٛس اٌشاؽخ فٟ ؽّب٠خ اضغبساٌفبوٙخ إٌفؿ١ٗ ِٓ دسعبد اٌؾشاسح إٌّخفؿخ ٚ 

س لا ٔسغزٙب ؽ١ش اْ ـٛس اٌشاؽخ ٠غؼً اٌجشاػُ الأغّبداد خلاي اٌطزبء دْٚ اْ ٠ؾػً اٞ ؾش

 فٟ ؽبٌخ ّٔٛ غ١ش فؼبي ٚثزٌه رػجؼ لبدسح ػٍٝ ِمبِٚخ دسعبد اٌؾشاسح إٌّخفؿخ خلاي اٌطزبء.

 الاضرار المترتبت عه عدم كفايت البرودة

لٍخ إٌّٛ اٌخؿشٞ ٚغغش ؽغُ الاٚساق ِغ رأخش رفزؼ اٌجشاػُ اٌض٘ش٠خ ٚ رأخش إٌؿظ وّب اْ -1

 س اٌجبل١خ سزىْٛ سد٠ئخ إٌٛػ١خ اٌضّب

 رسبلف اٌجشاػُ اٌض٘ش٠خ فٟ اٌشث١غ وزٌه رسبلف ػذد ِٓ اٌضّبس اٌػغ١شح اٌؼبلذح -2

ربخش رفزؼ اٌجشاػُ اٌض٘ش٠خ اٌٝ ٚلذ ِزأخش فٟ اٌشث١غ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ِٛاعٙزٙب ٌذسعبد ؽشاسٖ -3

 ػب١ٌٗ ف١ٛدٞ اٌٝ لٍخ ٔسجخ اٌؼمذ ٚخفؽ ػمذ اٌضّبس ٔز١غخ ٌزٌه.

ٌزفبٚد فٟ ظٙٛس ٚرفزؼ اٌجشاػُ ٚسمٛـ ٔسجٗ ػب١ٌخ ِٕٙب ثسجت رأخش رفزؾٙب ٚ٘زا ٠ؤدٞ اٌٝ ا-4

ؽػٛي اسرجبن فٟ ػ١ٍّخ ؽػٛي اٌضّبس ثطىً ِزسبٚٞ ِّب رٛفشٖ اٌطغشح ِٓ ِٛاد غزائ١خ ٚ 

 ٘شِٛٔبد لاصِٗ لإ٠ػبٌٙب اٌٝ ِشؽٍخ إٌؿظ.

خلاي اٌطزبء ٌٚؼذح ا٠بَ ٠ؤدٞ اٌٝ  ِلاؽظٗ اْ وسش فزشح اٌشاؽخ  ثسجت اسرفبع فٟ دسعبد اٌؾشاسح

 دخٛي الاضغبس فٟ فزشح اٌسىْٛ اٌضبٔٛٞ ِّب ٠ط١ً فزشح اٌشاؽخ. 

 

 



 العىامل المؤثرة على طىر الراحت:

اضؼخ اٌطّس :ِٓ خلاي ِب رٛفشٖ ِٓ اضؼٗ ٚاؾبءٖ فٟ اٌطزبء ٌٍجشػُ ٚ اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ سفغ -1

 ؽشاسرٗ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ اـبٌخ ـٛس اٌشاؽخ 

ِٛلغ اٌجشػُ ػٍٝ اٌطغشح :ؽ١ش اْ اٌجشػُ اٌزٞ ٠ّٕٛ فٟ ِٕطمٗ ِظٍٍٗ ٠خزٍف فٟ ّٖٔٛ ػٓ -2

 ؼٗ ضاٌجشػُ اٌّؼشؼ ٌلا

رسبلف الاِطبس :٠ؤدٞ رسبلف الاِطبس ػٍٝ الاضغبس اٌٝ رم١ًٍ اٌٛلذ الاصَ ٌىسش ـٛس اٌشاؽخ -3

 ٌفزشح اٌّطٍٛثخ.لأٔٗ ٠مَٛ ثغسً اٌّضجطبد ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح ٔسجخ اٌّطغؼبد ٚ رم١ًٍ ا

اٌغ١َٛ ٚ اٌؿجبة:ؽ١ش رؼًّ ػٍٝ ؽغت اضؼخ اٌطّس ٚ اٌؿٛء اٌّجبضش ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ػذَ سفغ -4

 دسعخ ؽشاسح اٌجشػُ.

ٚعٛد ِسطؾبد ِبئ١خ: لذ ٠ؤصش ٚعٛد٘ب لش٠جٗ ِٓ الاضغبس ػٍٝ سفغ دسعخ اٌؾشاسح ضزبءا -5

 ٠ٚؤدٞ اٌٝ الاسشاع فٟ وسش ـٛس اٌشاؽخ.

ف١ض٠ذ ِٓ  ُ فٟ فػً اٌػ١ف اٌٝ رى٠ٛٓ ّٔٛاد ٔططٗ )ّٔٛ خؿشٞ وج١ش(اٌزم١ٍُ:٠ٛدٞ اٌزم١ٍ-6

رى٠ٛٓ اٌّٛاد إٌّططخ ٌٍّٕٛ ِّب ٠ض٠ذ ـٛي فزشح اٌشاؽخ ثسجت رأخش اٌجشػُ فٟ دخٌٛٗ ٚخشٚعٗ ِٓ 

 ـٛس اٌشاؽخ.

الاغٛي:ٚعذ اْ ثؼؽ الاغٛي رؤدٞ اٌٝ اـبٌخ اٚ رمػ١ش ـٛس اٌشاؽخ ٚ اوضش الاغٛي ٠ىْٛ -7

 ٘زا اٌطٛس ٚ اٌسجت ٠ؼٛد اٌٝ ػٛاًِ فسٍغ١ٗ. رأص١ش٘ب ثزمػ١ش

 بعض الممارساث البستنيه التي تسرع في  كسر طىر الراحت:

 اٌزم١ٍُ :اْ اصاٌخ اٌمُّ إٌب١ِٗ ٚ صٕٟ الافش ع ٌلاسفً لذ ٠سبػذ ػٍٝ  سشػخ رفزؼ اٌجشاػُ فٟ اٌشث١غ-1

ِٟ ؽ١ش ٌٛؽع اْ ـؼَٛ اسزخذاَ الاغٛي إٌّبسجخ: اْ الاغً ٠ؤصش ػٍٝ اؽز١بعبد اٌطؼُ إٌب-2

رض٘ش ِجىشا ٚثطش٠مخ اوضش أزظبِب ل١بسب ثٕفس  Old homeاٌػٕف ثبسر١ٍذ اٌّطؼّٗ ػٍٝ الاغً 

 اٌطؼَٛ ػٍٝ اغٛي اخشٜ 



رم١ًٍ ِبء اٌشٞ  ثؼذ عّغ اٌّؾػٛي ٠ؤدٞ ثبلاضغبس اٌٝ اسمبـ اٚسالٙب ٚدخٌٛٙب فٟ ـٛس -3

 اٌشاؽٗ ِجىشا .

٠ؤدٞ اٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اؽز١بعبد اٌجشٚدح  بِب فٟ اخش ِٛسُ ٌٍّٕٛرم١ًٍ اٌزس١ّذ الاصٚرٟ اٚ ِٕؼٗ رّ-4

ٔظشا لاْ ٘زٖ اٌّؼبٍِخ رٛلف اٚ رّٕغ اٌطغشح ِٓ رى٠ٛٓ ّٔٛاد عذ٠ذح ِٚٓ صُ رّىٕٙب ِٓ أؿبط 

 اٌخطت اٌّزىْٛ ػ١ٍٙبد خلاي ِٛسُ إٌّٛ.

اٌسفٍٝ غٕبػ١ب اٚ اصاٌخ الاٚساق :ؽ١ش ٚعذ ثذساسخ  فٟ إٌّطمخ الاسزٛائ١خ  اْ اصاٌخ الاٚساق -5

٠ذ٠ٚب لاضغبس اٌزفبػ اػطٝ ربص١ش ػٍٝ رض١٘ش اضغبساٌزفبػ ٠ّبصً ربص١ش أخفبؼ دسعبد اٌؾشاسح فٟ 

اٌطزبء, ٚفٟ أذ١ٔٚس١ب ٚعذ اْ اصاٌخ اٚساق اضغبس اٌزفبػ ثؼذ ضٙش ِٓ عّغ اٌؾبغً دفغ الاضغبس 

 اٌٝ اٌزض١٘ش ثؼذ اسثؼخ اسبث١غ 

-DNOC (Di-nitroاسزخذاَ ثؼؽ اٌّٛاد اٌى١ّب٠ٚخ ِضً  اسزخذاَ ِٕظّبد إٌّٛ ؽ١ش ٠ّىٓ -6

o-cresol ٠ؼًّ ٘زا اٌّشوت ػٍٝ رفزؼ اٌجشاػُ ثطىً ِجىش ػٓ ـش٠ك سفغ ٔسجخ اٌزٕفس ٚسفغ )

دسعخ ؽشاسح اٌجشػُ ٚ ثبٌزبٌٟ ٠ؾشس اٌجشػُ ِٓ اٌسىْٛ ,وّب ٠ّٚىٓ اسزؼّبي اٌغجش١ٌٓ ٚ 

ٖ اٌّٛاد رمًٍ ِٓ ـٛس ساؽخ اٌجشاػُ ِّب ٠ؤدٞ اٌسب٠زٛوب١ٕ٠ٓ )٘شِٛٔبد اٌػجب( ٚ اٌّؼشٚف اْ ٘ز

اٌٝ اٌزجى١ش فٟ ػ١ٍّخ اٌزض١٘ش ٚثبٌزبٌٟ اٌزجى١ش ثبلإٔزبط خبغخ فٟ إٌّبـك اٌزٟ لا ٠ؾػً ثٙب 

الا٠ضبفْٛ أخفبؼ فٟ دسعخ اٌؾشاسح اٌٝ اٌػفش اٌّئٛٞ فٟ فػً اٌشث١غ ,فٟ ؽ١ٓ ٠سجت سش 

Ethaphone  ًِٕظُ ّٔٛ ٠ؾشس غبص الاص١ٍٓ(فٟ اٌخش٠ف ػٍٝ اٌفبوٙخ راد إٌٛاح اٌؾغش٠خ ِض(

٠َٛ(ؽ١ش رسزؼًّ ٘زٖ اٌّبدح فٟ 12-4اٌّطّص ٚ الاعبظ اٌٝ رأخ١ش رفزؼ اٌجشاػُ ٌفزشٖ ِٓ )

 إٌّبـك اٌزٟ رز١ّض ثٛعٛد الأغّبداد سث١ؼ١ٗ.

 


